
Wir beraten, 
begleiten und 

unterstützen für einen 
guten Start ins 

Leben!

Frühe Hilfen
Familienhebamme
für eine gute Entwicklung und 
ein gesundes Aufwachsen 
Ihres Kindes A
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Die Familienhebamme berät Sie:
•   bei der Gesundheitsförderung Ihres Babys

(Ernährung, Schlaf und weitere Bedürfnisse)
• um kindliche Signale besser zu verstehen
• zu Angeboten von Mutter-Vater-Kind-Gruppen
•  bei Bedarf zu weiteren Unterstützungsangeboten 

(z. B. Familienlotsin) 

Eine Familienhebamme begleitet und unterstützt (werdende) Mütter, Väter 
und deren Säugling(e) bis zum vollendeten ersten Lebensjahr. Es handelt sich 
um ein vertrauliches, freiwilliges und kostenloses Unterstützungsprogramm.

Kontakt: 
Stadt Detmold · Fachbereich 
Jugend, Schule, Sport
Koordination Frühe Hilfen
Frau Räker 
Tel. 05231/ 977 – 927
u.raeker@detmold.de 

Stadt Detmold · Heldmanstraße 24 · 32756 Detmold

Familienhebamme 
Mareike Klassen
m.klassen@detmold.de
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